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El plasma és la part liquida de la sang i representa el
QUé és el plasma? 55% del volum sanguini total. Esta format majoritaria-
ment per aigua i proteines, entre les quals destaquen
les immunoglobulines (anticossos), els factors de coa-
gulacio i I'albumina.

Dels 5 litres de sang que tenim al cos,
3 sén de plasma.

Plasmaféresi, tu ets especial 3




Una neces§itat
creixent
d’hemoderivats

El plasma és I'tnic component sanguini deficitari al
nostre pais. Tanmateix, la seva demanda és molt eleva-
da i es preveu que continui augmentant.

Cada dia, malalts de tot Catalunya necessiten I'adminis-
tracio de medicaments elaborats a partir de plasma san-
guini per als seus tractaments. Aquests medicaments
s'anomenen hemoderivats i s'utilitzen cada vegada amb
mes freqlieéncia per la seva amplia aplicaci¢ terapéeutica.

Del plasma sanguini es podrien arribar a obtenir fins
a 20 tipus de medicaments diferents.
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Diversitat
d’hemoderivats

*

Els hemoderivats que elaborem al Banc de Sang i Teixits
a partir del plasma sanguini son:

e L'albumina

e E| factor VIl

e El factor IX

* Les immunoglobulines
e 'alfa-1-antitripsina

e L'antitrombina Il

Cada hemoderivat
té una aplicacio terapéutica diferent.
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Quines aplicacions
terapéutiques
tenen els
hemoderivats?

Gracies als hemoderivats,
milers de malalts de
Catalunya poden seguir
fent vida normal.

Els hemoderivats elaborats a partir del plasma s'utilit-
zen per tractar, malalties com:

e L’hemofilia (A i B) i altres deficits congénits de factors
de la coagulacio, en qué els afectats pateixen hemor-
ragies greus que, fins i tot, poden aparéixer de mane-
ra espontania i sense causa aparent.

e L es malalties autoimmunes, en que el malalt crea anti-
€0ss0s contra els seus propis teixits.

e Les deficiencies congénites de la immunitat, que pro-
voquen infeccions greus arran del contacte quotidia
amb bacteris i virus, sense origen aparent, com a con-
seqliencia de la fallada del sistema immunologic.
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Oferim
hemoderivats per
al conjunt de la
societat catalana

De mitjana, un malalt
amb immunodeficiéncia
congenita necessita 3,5 g
d'immunoglobulines
cada setmana.

El Banc de Sang i Teixits és I'entitat responsable de pla-
nificar la cobertura de les necessitats de components
sanguinis i hemoderivats per a tots els hospitals i les cli-
niques, publics i privats, de Catalunya.

Com a empresa publica que gestiona la sang d’'una
manera integral, oferim aquests productes procedents
del plasma sanguini en unes condicions molt favorables
per al sistema sanitari:

e Garantia de seguretat en tot el procés d'elaboracio.
* Distribuim els productes amb subjecci6 al principi de
gratuitat de la sang i els components donats.
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Per que necessitem
més plasma?

A dia d'avui, el plasma que obtenim de les donacions de
sang convencionals és insuficient i no permet garantir-
ne un nivell optim en el subministrament.

Per aconseguir el plasma necessari que permeti abastir
Catalunya d’hemoderivats, apostem per un tipus de
donacio especial que ens ajuda a obtenir-ne més quan-
titat: la plasmaferesi.

Per cada litre de plasma, tan sols s'obtenen 3,5 g
d'immunolglobulines.
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La plasmaféresi:
una donacio de
sang especial

e

L'aféresi permet obtenir
un 140% més de plasma
que la donacié

de sang convencional.

Amb el pla de plasmaferesi es persegueix un doble ob-

jectiu: vetllar per la seguretat sanitaria i arribar a I'auto-

abastiment d’aquest component (evitant d'importar-lo
d'altres paisos).

La plasmaféresi permet:

e Obtenir més quantitat de plasma (600 ml, en compa-
racio amb els 250 ml de la donacié de sang total).

e Com que el donant conserva els globuls vermells, la
recuperacio és quasi immediata i pot repetir la donacio
d'aferesi en un termini de 15 dies. Per aixo, si ho de-
sitja, podria arribar a donar fins a 12 vegades a l'any.

e Es pot alternar amb la donacié de sang total sempre
que, després d'aquesta, es respecti I'interval minim de
2 mesos i els maxims anuals.

Plasmafeéresi, tu ets especial 9



Qui pot ser
donant de
plasmafeéresi?

A+ B+

Tots els grups
son valids.

Tan sols cal tenir
bona disposicio.

En principi, qualsevol donant de sang, fins i tot algunes
persones amb tendéncia a presentar anemia, que no
poden fer donacions de sang total repetidament.

Tots els grups sanguinis son valids, preferentment el
grup AB, que és el donant de plasma universal.

Només cal:

e Tenir més de 18 anys.
e Presentar un bon estat de salut.
e Disposar de temps: el procés dura uns 40 minuts.
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Com funciona?

La resta de
cél-lules sanguinies

es tornen al donant.

El donant es connecta a un separador cel-lular, basat en
un sistema de centrifuga, que separa les diferents
ceél-lules sanguinies i recull el plasma. Posteriorment,
retorna, per la mateixa via d'accés, la resta de cél-lules
al donant. Contem amb:

e Equips de tecnologia capdavantera.

e Maxima seguretat: material esteril i d'un sol Us.

e Personal altament qualificat.

e Atenci6 personalitzada i maxima comoditat en el
proces.

Un procés unic per a un producte unic.

Plasmafeéresi, tu ets especial 11



El procés de
la plasmaféresi
en 6 fases

Podras planificar
les teves donacions.

1. Concerta dia i hora amb el Banc de Sang: el nostre
personal medic i d'infermeria i I'equip tecnic estan a
punt en el moment en queé arriba el donant. Al banc
ens adaptem a la seva disponibilitat horaria.

2. Emplena un qglestionari i signa un full de consenti-
ment.

. Passa un reconeixement medic.

. Fes la donacio.

. Pren el refrigeri que s'ofereix.

o Ul M W

. Si vols, fixa una data per a la propera donacié.
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Unes setmanes després de la primera donaci, el donant

Cada 6 donacions, el donant de plasmafeéresi rebra una analitica a casa que inclou

rep una analitica especial i més parametres que I'analitica de la donacié de sang
més completa a casa.

total, com ara les proteines totals i un proteinograma.

A mesura que es repeteixen les donacions de plasmafe-
resi, el donant va rebent aquesta analitica especial, de
manera regular, cada sis donacions.
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Cada vegada

que dones plasma,
fas possible que
malalts de tot
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Moltes gracies
per ser especial!
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